
NOTIZIE 
Madonna Pellegrina: cari messaggeri con la lettera odierna ricevete il foglio 

dove scrivere i nomi delle famiglie interessate ad ospitare 
la statuetta della Madonna durante il mese di maggio, per 
raccogliersi a pregare intorno a lei. Nel chiedere la 
disponibilità delle persone, assicuratevi che non ci siano 
cambiamenti di indirizzo o di numero telefonico, tutti e 
due molto importanti per evitare disguidi poco gradevoli. 

 

Promemoria 
 

16.03  ore 18:30 Santa Messa prefestiva nella chiesa di Hl. Ewalde  
(Hauptstraße 96, 42349 Wuppertal) 

17.03. ore 10:00 Incontro genitori dei bambini della prima comunione nella 
sala di St. Marien (Hardtstr. 18, W.). 

17.03. ore 15:00 Prove per tutto il percorso della Passione Vivente, da 
Deweerthscher Garten fino al parco Hardt-Anlagen. 

19.03. ore 12:00 “Giovani III età” Santa Messa e tavolata di  
San Giuseppe nella chiesa di St. Mariä Himmelfahrt  
(Wittener Str. 75B, Wuppertal). Chi desidera partecipare dia la propria 
adesione telefonando in missione 0202 666092 

23.03. ore 18:00 Celebrazione della liturgia penitenziale nella chiesa  
di Herz Jesu (Hünefeldstraße 52, 42285 W.) 

23.03. Prove generali per la Passione Vivente:  
ore 15:00 Ultima Cena,Johanneshaus  
ore 16:00 prove sul piazzale di St. Johann Baptist 
ore 17:00 distribuzione vestiti, Johanneshaus, Normannenstr, 74a  

07.04.  ore 11:15 St. Marien (Wortmannstr. 1) Santa Messa di ringraziamento 
con tutte le persone coinvolte nella Passione Vivente. Dopo la  
Santa Messa, incontro festoso nella sala parrocchiale di St. Marien  
(Hardtstr. 18, W.). 

Santa Messa con la comunità tedesca e Adorazione Eucaristica  
alle ore 18:00 ogni giovedì nella chiesa di Herz Jesu, (Hünefeldstraße 52).  
Iniziamo il giovedì 07.03.2024. 
 Notfallhandy - sotto questi numeri: Haan e Hilden: 01735444587 
 Mettmann:   Pfr. Ulmann 02104/82317; Pfr. Schulte 9572637; Pfr. Hannig 286200 
 Velbert: 0176/23164075;  Wuppertal:0171/9327732 
 è possibile rintracciare, in caso di emergenza, per l’unzione degli infermi un sacerdote 
               (tedesco) ad ogni ora del giorno e della notte.         
 
MISSIONE CATTOLICA ITALIANA          Per la famiglia: 
Padre Cipriano, Rosaria e Savina  
  42275 Wuppertal, Bernhard-Letterhaus-Str. 11  
 Tel. 0202-666092/Fax: 2998659      Messaggero 
 info@mci-wuppertal.de - http://mci-wuppertal.de    
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Attraverso il deserto Dio ci guida alla libertà 

10 marzo 2024 
IV domenica di quaresima 

(Anno B) 
 

    N° 853 
 



Proseguiamo il nostro cammino di conversione verso la 
Pasqua del Signore 

 

Cari fratelli e sorelle in Cristo; 
“Vorrei dirvi, come ai giovani che ho incontrato a Lisbona la scorsa 
estate: «Cercate e rischiate, cercate e rischiate. In questo frangente 
storico le sfide sono enormi, gemiti dolorosi. Stiamo vedendo una terza 
guerra mondiale a pezzi. Ma abbracciamo il rischio di pensare che non 
siamo in un’agonia, bensì in un parto; non alla fine, ma all’inizio di un 
grande spettacolo. Ci vuole coraggio per pensare questo»”  
(Papa Francesco, nel suo messaggio per la Quaresima 2024 dal titolo 
Attraverso il deserto Dio ci guida alla libertà). 
 

Carissimi, questo messaggio di Papa Francesco richiama il coraggio della 
conversione, indicando che la fede e la carità tengono per mano la 
speranza nel cammino quaresimale. La Quaresima è il tempo liturgico 
che ci prepara alla Pasqua, celebrazione della risurrezione di Cristo e 
della nostra redenzione. Durante questo tempo siamo invitati a rinnovare 
il nostro impegno di fede, speranza e carità e a seguire le orme di Gesù 
nel deserto dove affrontò le tentazioni del maligno. Ci sono tre tappe 
fondamentali per il nostro cammino di conversione: il pentimento, la 
preghiera e la Parola di Dio. 
Pentimento: riconoscere i nostri peccati e chiedere perdono 
Il pentimento è l'atteggiamento del cuore che ci porta a riconoscere i 
nostri peccati, a confessarli sinceramente e a chiedere perdono a Dio e ai 
fratelli. La penitenza ci aiuta a liberarci dai vincoli del male, a purificare 
la nostra coscienza e a ristabilire la comunione con Dio e con la Chiesa. 
Il pentimento si esprime anche attraverso il digiuno, l'astinenza e le opere 
di carità, che sono segni esteriori del nostro desiderio di cambiare vita e 
seguire più da vicino Cristo. 
Preghiera: dialogare con Dio e ascoltare la sua voce 
La preghiera è il respiro dell'anima, il dialogo infantile con Dio, che ci 
ama e ci chiama ad un rapporto personale con Lui. La preghiera ci 
permette di penetrare nel mistero di Dio, ci permette di sperimentare la 
sua presenza, la sua misericordia e la sua grazia. La preghiera ci aiuta 
anche a scoprire la sua volontà, ci indica il bene e ci sostiene nelle 
difficoltà. La preghiera si nutre della liturgia, dei sacramenti, della 
devozione e della contemplazione. 
La Parola di Dio: meditare il Vangelo e metterlo in pratica 
La Parola di Dio è la luce che illumina il nostro cammino, la verità che 
ci rende liberi, la vita che ci trasforma. La Parola di Dio è il Vangelo di 
Gesù, che ci annuncia il regno di Dio, ci rivela il suo amore, ci insegna 
la sua legge e ci invita a seguirlo. La Parola di Dio va accolta con fede,  

 
meditata con attenzione, custodita nel cuore e messa in pratica nella vita 
quotidiana. 
 

Carissimi, alla luce di questo cammino di conversione, lasciamoci 
interpellare dal messaggio di Papa Francesco per la Quaresima 2024.   
Nel cammino quaresimale, il Papa ci invita a vedere la realtà e a 
rispondere al grido degli oppressi: “Il grido di tanti fratelli e sorelle 
oppressi arriva al cielo. Chiediamoci: arriva anche a noi? Ci scuote? Ci 
commuove?”. La Quaresima diventa un momento in cui confrontarci con 
la concretezza della vita, rompendo gli idoli che ci imprigionano. Un 
confronto realizzabile solo se guidati dalla Parola di Dio, afferma il 
Pontefice: “Fermarsi in preghiera, per accogliere la Parola di Dio, e 
fermarsi come il Samaritano, in presenza del fratello ferito. L’amore di 
Dio e del prossimo è un unico amore”. 
 

Papa Francesco evoca anche il tema dell’idolatria come una sfida 
cruciale: “Più temibili del Faraone sono gli idoli: potremmo considerarli 
come la sua voce in noi”. Papa Francesco esorta i credenti a riflettere su 
cosa considerano “idoli” nelle loro vite, che possono essere denaro, 
potere, o persino tradizioni. La necessità di un mondo nuovo e la 
domanda “desidero un mondo nuovo?” indicano la sfida di abbracciare 
la speranza e il cambiamento, rompendo con il vecchio. In questo senso, 
siamo tutti chiamati ad una lettura positiva dei cambiamenti nella nostra 
Missione Cattolica Italiana di Wuppertal. 
 

Il Sommo Pontefice propone un approccio globale, indicando che la 
Quaresima non è solo un’esperienza individuale, ma anche comunitaria: 
“La forma sinodale della Chiesa suggerisce che la Quaresima sia anche 
tempo di decisioni comunitarie, di piccole e grandi scelte 
controcorrente”. Invita le comunità cristiane a compiere scelte concrete 
controcorrente, influenzando stili di vita e contribuendo al miglioramento 
del territorio. In questo senso, siamo tutti chiamati a sostenere l’impegno 
di trovare candidati al Consiglio Pastorale della nostra Missione Cattolica 
per promuovere la vita e lo sviluppo integrale della persona umana nella 
nostra Comunità.  
 

Concludo invitando tutti a andare su internet e leggere il messaggio di 
Papa Francesco per la Quaresima 2024. Il suo messaggio ci invita ad 
attraversare il deserto della conversione, ad agire concretamente per il 
bene degli altri, e ad abbracciare la speranza e la libertà offerta da Dio 
attraverso questo cammino verso la Pasqua.  

Padre Cipriano 



Celebrazioni delle Domenica delle Palme  
e della Settimana Santa 

 

23 marzo DOMENICA DELLE PALME  
MESSA PREFESTIVA 

  ore 16:30 a St. Lambertus, Mettmann 
 

  DOMENICA DELLE PALME 
24 marzo ore   9:30 a St. Chrysanthus u. D., Haan 
  ore 10:00 a St. Marien, Hilden con la comunità tedesca 
  ore 11:30 a St. Laurentius. W. con la comunità tedesca 
  ore 16:30 a St. Joseph, Velbert 
  ore 17:00 a St. Johann Baptist, W. 
 

28 marzo GIOVEDÍ SANTO 
  ore 17:30 a St. Lambertus, Mettmann,      
  ore 17:30 a St. Joseph, Velbert,  
  ore 22:00 a St. Laurentius – Elberfeld  

Rappresentazione dell’Ultima Cena e Benedizione del pane. 
 

29 marzo VENERDÍ SANTO 
 ore 16:00 a Deweerth’scher Garten - Elberfeld  
 Rappresentazione della passione e morte di Gesù  

 

30 marzo SABATO SANTO –  
Veglia Pasquale Resurrezione del Signore  
ore 22:00 a St. Laurentius, Wuppertal   
In questa celebrazione ci sarà anche la benedizione dell’acqua. 
Chi desidera avere l’acqua benedetta per portarla a casa, 
venga con una bottiglietta, che sarà poi riempita al termine 
della Santa Messa. Chi non l’avesse può prenderne una 
facendo un’offerta. 

 

31 marzo DOMENICA di PASQUA 
  ore   9:30 a St. Chrysanthus u. D., Haan  
  ore 10:00 a St. Marien, Hilden, con la comunità tedesca 
       ore 11:15 a St. Marien, W.  

     ore 16:30 a St. Joseph, Velbert 
 ore 16:30 a St. Lambertus, Mettmann,  
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